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Promoviendo el trabajo en equipo y la 
cooperación vínculos de tolerancia y 
respeto.

Referentes saludables : 
agentes de promoción de 
salud 



Trabajamos con las 
emociones

Se procura reconocer y 
nombrar las emociones 
asociandolas a vivencias 
cotidianas.

Se promueve la expresión 
asertiva de las emociones, un 
adecuado autocontrol y el 
desarrollo de la empatía



Taller….

● Habilita un lugar de escucha respetuosa, favorece la 

introspección e instala la palabra facilitando la expresión de las 

emociones y los conflictos en un entorno seguro y de confianza.



  

    Caso:
Mónica

-11 años

-6to año 
escolar

-Inmigrante



“Todas las penas son soportables si las convertimos en un relato.”

Cyrulnik, B. , 2001, pág 109

La maravilla del dolor.

¡GRACIAS!


